Объединение «Школа мяча. Пионербол»

Тренер: Тарасова В.В.

	Дата, день недели
	Тема занятия
	Задание на занятие,
ссылка на электронный ресурс 

	12.05.2020
	Развитие  быстроты и координации движения.
	Просмотреть видео урок №13(2 класс) «Челночный бег, как норматив комплекса ГТО». https://resh.edu.ru/

	14.05.2020
	Круговая тренировка.
	 Упражнения для круговой тренировки можно посмотреть на сайте: https://multiurok.ru/tarasova-valientina-viktorovna/files/?act=addfile


	19.05.2020
	Развиваем выносливость.
	Посмотреть  видео урок №12.(4 класс)
https://resh.edu.ru/


	21.05.2020
	Тактические приёмы игры в пионербол
	Посмотреть итоговый видео урок №14.(3 класс)
«Мы быстрые и меткие!». Сайт https://resh.edu.ru/
















