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1. Продолжительность учебного года 

Начало 2025-2026 учебного года – 1 сентября 2025 года, окончание - 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебного года:  в 1 классах – 33 недели; во 2 – 4 классах – 34 

недели 

2. Продолжительность учебных периодов 

Учебный год делится на уровне начального общего образования на 4 четверти. 

3. Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы:   с 25.10.2025 по 02.11.2025 ( с учетом праздничных дней 3 и 4 

ноября)  

Зимние каникулы:     с 31.12.2025 по 11.01.2026  

Весенние каникулы:  с 28.03.2026 по 05.04.2026 

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 15.02.2026 по 23.02.2026  

4. Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник – пятница: с 8.00 до 19.00 

Суббота: с 8.00 до 16.00 (в соответствии с нормами трудового законодательства). 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры.  

 

Режим уроков и перемен для I классов (сентябрь – октябрь) 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 09.00-09.35 20 минут 

2 урок 09.55-10.30  

Динамическая пауза 

между уроками 

10.30-11.10 40 минут 

3 урок 11.10-11.45 20 минут 

4 урок  

(1 раз в неделю за счет 

урока физической 

культуры) 

12.05-12.40  

 

Режим уроков и перемен для I классов (ноябрь-декабрь) 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 09.00-09.35 20 минут 

2 урок 09.55-10.30  

Динамическая пауза 

между уроками 

10.30-11.10 40 минут 
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3 урок 11.10-11.45 20 минут 

4 урок (проводится  

в нетрадиционной форме  

в сентябре-октябре) 

12.05-12.40 25 минут 

5 урок 13.05-13.40  

 

Режим уроков и перемен для  I  классов с января 

 

Компоненты учебного дня Время урока Продолжительность отдыха 

1 урок 09.00 – 09.40 25 минут 

2 урок 10.05 – 10.45 25 минут 

3 урок 11.10 – 11.50 25 минут 

4 урок 12.15 – 12.55 15 минут 

Динамическая пауза между уроками (при 4 уроках в день) 

5 урок 13.10 – 13.50  

Динамическая пауза между уроками (при 5 уроках в день) 

 

Режим уроков и перемен для II –IV классов 

 

Компоненты учебного дня Время урока Продолжительность отдыха 

1 урок 09.00 – 09.45 20 минут 

2 урок 10.05 – 10.50 20 минут 

3 урок 11.10 – 11.55 20 минут 

4 урок 12.15– 13.00 10 минут 

5 урок 13.10 – 13.55 10 минут 

6 урок 14.05 – 14.50 10 минут 

7 урок 15.00 - 15.45 10 минут 

 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь, октябрь-3 урока в день 

по 35 минут каждый; ноябрь, декабрь-4 урока по 35 минут каждый; январь-май-4 урока 

по 40 минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 для посещающих группу продленного дня организовано горячее питание 

(полдник) и прогулки; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (с 16.02.2026 

по 23.02.2026). 

Учебные занятия начинаются в 9.00 утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается. Продолжительность урока во 2-4 классах 

составляет 45 минут. 

Кружки и внеурочная деятельность в школе проводится во второй половине дня.  

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы образовательного учреждения. 

 

 



 4 

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели: 

для учащихся 1-4 классов – 5 дней; 

6. Расписание работы групп продлённого дня 

  В 2025-2026 учебном году в школе открыто  11 групп продлённого дня по 1,5 часа 

ежедневно для организации динамической паузы и обеда и 2 смешанных группы 

вечернего пребывания детей.   

Расписание работы групп продленного дня зависит от  расписания  ВУД в начальной  

школе. 

 

7. Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится в рамках учебного года, в 

апреле, мае 2026 года. 

8. Родительские собрания 

Родительские собрания проводятся в начале сентября, а также в конце каждой четверти. 

В начальной школе начало родительских собраний в 17.00. С 18.00 до 19.00 – 

собеседование родителей с учителями-предметниками. 

9. Заседания Совета родителей 

Заседания Совета родителей проводятся перед родительскими собраниями. 
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