
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ школа № 605  

_________ Е.Б. Поломошнова 

План мероприятий по реализации дополнительных мер в области психолого-педагогического  

сопровождения несовершеннолетних по профилактике суицидального поведения  

на 2023-2024учебный год 
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1. Доведение до сведения обучающихся и их родителей информацию 

о работе телефонов доверия, служб, способных оказать помощь в 

сложной ситуации 

Сентябрь, март Заместитель директора по ВР, соц. 

пед.,   кл. руководители 

2. Сбор информации для создания банка данных обучающихся с 

высоким уровнем тревожности и депрессии. 

В течение года Заместитель директора по ВР, соц. 

пед.,   кл. руководители, психолог 

3. Классные часы, формирующие в процессе воспитательной работы 

у обучающихся такие понятия как «ценность жизни», «цели и 

смысл жизни»: 

- Поведение человека во время стрессовых ситуаций 

- Семья – это то, что с тобою всегда 

- Учимся строить отношения 

- Здоровый образ жизни 

 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Декабрь 

Апрель 

соц. пед.,   кл. руководители 

4.  Информационные проекты «Равновкесие», «Эмоции и я» 

«Путешествие в мир своего Я» 

Октябрь  

апрель 

Заместитель директора по ВР, соц. 

пед.,  педагог-психолог 

специалисты ЦППМСП 

5. Проведение  методики склонности к отклоняющемуся поведению 

А.Н. Орел (выявление по 4 шкалам) 

Ноябрь  Педагог-психолог 

 Опросник суицидального риска Т.Н. Рузаевой Декабрь Педагог-психолог 

 Методика по выявлению самооценки Р.В. Овчаровой Январь  Педагог-психолог 

 Опросник  «Взаимоотношения в ученическом коллективе» Февраль Педагог-психолог 

5. Организация внеурочной деятельности обучающихся, состоящих 

на разных видах учета. 

В течение года Соц. пед.,   кл. руководители 

6. Информирование администрации школы, ОДН, КДН, отдела опеки 

о фактах насилия над ребенком со стороны родителей или других 

взрослых лиц. 

В течение года Соц. пед.,   кл. руководители 

7. Ознакомление классных руководителей с документами: 

- Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до 

самоубийства», ст. 131-134 о преступлениях сексуального 

В течение года Заместитель директора по ВР, соц. 

пед., 



характера) 

- Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях 

родителей») 

- Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6,8,16,27,28,29,30) 

8. Совещание при зам. директоре по ВР и МО классных 

руководителей «Профилактика семейного неблагополучия и 

суицидального поведения детей и подростков». 

Ноябрь 

Март 

Заместитель директора по ВР, 
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