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ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ШСК «СТАРТ»  
 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

                                                           

 
№ 
п/п 

Мероприятие Срок Ответственный 

1.  
Участие в районных, городских 
соревнованиях 

в течение 
года 

педагоги ДО 

2.  
Участие в клубных соревнованиях по 
тхэквондо ВТ 

в течение 
года 

педагог ДО 
Ти Е.В. 

3.  
Участие в районных, городских, 
онлайн- турнирах по шахматам 

в течение 
года 

педагог ДО 
Молчанова Т.А. 

4.  
Мониторинг ОФП и СФП 
Контрольное тестирование 

сентябрь-
октябрь 

педагоги ДО 

5.  
Чемпионат и первенство Санкт-
Петербурга по спортивному 
ориентированию 

сентябрь 
педагог ДО 
Райкова С.А. 

6.  Осенний марафон сентябрь 
педагог ДО 
Богданова А.П. 

7.  
Первенство школы по блицу 
(шахматы) среди учащихся 1-5 классов 

октябрь 
педагог ДО 
Молчанова Т.А. 

8.  Турнир по футболу «Золотой лист» октябрь 
педагог ДО 
Плотников Е.В. 

9.  
Соревнования между объединениями 
по п/и «Перестрелка» 

октябрь 
педагог ДО 
Богданова А.П. 

10.  Товарищеский матч по волейболу октябрь 
педагог ДО 
Федорова Л.А. 

11.  
Игра-соревнование «Балансирование 
мячем» 

октябрь 
педагог ДО 
Богданова А.П. 

12.  Ориентирование в школу ноябрь 
педагог ДО 
Райкова С.А. 

13.  Конкурс «Решение шахматных задач» ноябрь 
педагог ДО 
Молчанова Т.А. 

14.  Первый Бейсбол-5 ноябрь 
Педагог ДО 
Суходоев Г.П. 

15.  
Товарищеские игры между 
объединениями «Испытай себя» 

ноябрь 
педагог ДО 
Плотников Е.В. 

16.  Новогодний квест декабрь 
педагог ДО 
Райкова С.А. 

17.  
Турнир по настольному теннису 
(упрощенные правила) 

декабрь 
педагог ДО 
Богданова А.П. 

18.  
Спортивный праздник «Мы самые, 
самые, самые…» 

декабрь 
педагог ДО 
Федорова Л.А. 

19.  
Районный этап Всероссийских 
соревнований по шахматам «Белая 
ладья» 

декабрь 
педагог ДО 
Молчанова Т.А. 
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20.  Сдача экзамена на цветной пояс 
декабрь 

май 
педагог ДО 
Ти Е.В. 

21.  Первая Лапта декабрь 
Педагог ДО 
Суходоев Г.П. 

22.  Лыжня России февраль 
педагог ДО 
Райкова С.А. 

23.  
Соревнования между объединениями 
«Веселые старты» 

февраль 
педагог ДО 
Богданова А.П. 

24.  
Турнир, посвященный праздникам 23 
февраля (4-5 классы) 

февраль 
педагог ДО 
Плотников Е.В. 

25.  
Соревнования в рамках ГТО «Путь к 
рекордам» 

февраль 
педагог ДО 
Федорова Л.А. 

26.  
Спортивное мероприятия «Юные 
защитники» 

февраль 
Педагог ДО 
Суходоев Г.П. 

27.  Товарищеские встречи по футболу   март 
педагог ДО 
Плотников Е.В. 

28.  Игра-соревнование «Мишень» март 
педагог ДО 
Богданова А.П. 

29.  
Шуточные старты «Олимпийские 
фантазии» 

март 
педагог ДО 
Федорова Л.А. 

30.  
Первенство школы  по шахматам среди 
учащихся 1-9 классов 

март-апрель 
педагог ДО 
Молчанова Т.А. 

31.  Турнир по настольному теннису апрель 
педагог ДО 
Богданова А.П. 

32.  
Товарищеские игры по футболу между 
объединениями ОДОД 

апрель 
педагог ДО 
Плотников Е.В. 

33.  
Турнир по волейболу «Время выбирать 
спорт» 

апрель 
педагог ДО 
Федорова Л.А. 

34.  Мониторинг ОФП и СФП апрель-май педагоги ДО 

35.  
Сдача контрольно-переводных 
нормативов по шахматам 

апрель-май 
педагог ДО 
Молчанова Т.А. 

36.  
Турнир по шахматам среди учащихся 
школы 

май 
педагог ДО 
Молчанова Т.А. 

37.  Российский Азимут май 
педагог ДО 
Райкова С.А. 

38.  Турнир по футболу «Будет жарко» май 
педагог ДО 
Плотников Е.В. 
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